ARTESANATO NA TERCEIRA IDADE: RECICLANDO A AUTOESTIMA
Resumo 

Através da elaboração e aplicação de uma oficina de artesanato com materiais recicláveis, objetivou-se estimular a sensibilização ambiental e promover a autoestima dos participantes de um Grupo de Terceira Idade do Bairro São Cristóvão de Erechim/ RS, formado principalmente por mulheres. As atividades consistiram em integração, confecção de guirlandas, embalagens para presente e avaliação da oficina. Durante as atividades, foi destacado o importante papel de cada um na família e na sociedade para diminuir o consumo exagerado de bens e promover a reutilização de materiais que seriam descartados no lixo por meio da produção de artesanatos. Na avaliação da oficina feita pelos participantes, 90% deles consideraram a oficina positiva, e solicitaram a realização de outras atividades semelhantes, o que demonstra a validade do trabalho de educação ambiental na promoção da sustentabilidade e na melhoria da autoestima na terceira idade.
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